Pakujemy jak najmniej rzeczy — mniej bakterii wroci do domu.
Standardowo po porodzie fizjologicznym pobyt na oddziale trwa dwa dni, po cieciu cesarskim trzy

dni.

Proponowane rzeczy dla mamy:
* Trzy koszule nocne.
* Dwa biustonosze — zalecane z funkcjq karmienia.
* Recznik kapielowy duzy i maty do np. rak.
* Przybory higieny osobistej.
* Klapki gumowe — nadajace sie pod prysznic.
» Szlafrok.
* Dwa opakowania podpasek poporodowych.
* Piec sztuk majtek poporodowych — majtki siateczkowe ( Nie flizelina!)
*  Woda niegazowana.

* Stréj na wyjsScie rodzina dostarczy w dniu wypisu.

Proponowane rzeczy dla noworodka:
* Jedno opakowanie mokrych chusteczek.
* Okolo 20 pieluszek jednorazowych.

* Stréj i rozek rodzina doniesie wraz z fotelikiem i kombinezonem w dniu wypisu.

W dniu planowego przyjecia do ciecia cesarskiego zglaszamy sie na III Pietro — Potoznicza Izba
Przyje¢ proponujemy godzine 7:30, na czczo.

Zalecamy zabrac ze soba oryginal badan Grypy krwi i GBS, Karte Ciazy — z wpisanym
wynikiem HIV i HBS oraz wyniki badan (Morfologie, APTT, INR, Chlorki, S6d, Potas — nie

starsze niz 7 dni) .

W razie pytan zapraszamy do kontaktu od poniedzialku do piatku w godzinach 8-14.
Nr telefonu : 571-334-914



